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Lalecturafacil
también es
cosa de ninos

El Ayuntamiento de Bilbao edita ‘Max Bilbon bizi da,
contexto de Laida Martinez y dibujos de Asier Sanz

AneAraluzea

BILBAO- Hace apenas dos afios que el
concepto de lectura ficil se implanto
en Euskadi. Desde entonces, los avan-
ces para la integracién de los colecti-
vos con dificultades lectoras han sido
numerosos, tal y como muestran los
diversos clubes de lectura fécil cons-
tituidos en la Mediateka de la Alh6n-
diga de Bilbao. Para ello, un elemen-
to basico es la creacion de material
que posea letra de gran tamafio, fra-
ses y parrafos cortos o la aclaracién
de palabras que puedan resultar com-
plejas. Max Bilbon bizi da, el primer
libro infantil editado por el Area de
Culturay Educacion del Ayuntamien-
to de Bilbao, es un ejemplo de texto
que cumple con dichas directrices.
Escrito por Laida Martinez y con
ilustraciones de Asier Sanz, colabora-
dor de DEIA, el libro ha sido editado

en euskera y castellano graciasala
colaboracion de Ediciones Beta I11
Milenio y la asociacion Lectura Facil
Euskadi. En €], la escritora recupera
un personaje recurrente en su trayec-
toria—con la publicacién de Max baz-
terrak nahasten gand el Premio Laza-
rillo en 2002- para narrar la historia
de un nifio tartamudo de 9 afos que,
con lallegada del verano, se verd obli-
gado a pasar las mafianas en unas
colonias urbanas de Bilbao. Para ello,
el texto escrito con un “lenguaje direc-
toy simple”, estd acompafiado de ilus-
traciones que “reflejan muchisima ter-
nura”, reveld Sanz, ayer, durante la
presentacion.

Segtin Martinez, avezada en la
redaccion de material de lectura fcil,
aumentar la capacidad lectora es
“positivo y necesario”, “Cuando una
persona con dificultades para leer es
capaz de terminar un libro entero su
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Antonia Delgado, Laida Martinez, Ibone Bengoetxea y Asier Sanz, en la presentacion. Foto: DEIA

autoestima mejora”. En la misma
linea, Ibone Bengoetxea, concejala de
Cultura, reivindico que “leer esun pla-
cer, peroante todo es un derecho”; por
ello, remarcd la obligacién de apoyar
alos colectivos de nifios y adultos que
por motivos fisicos, psiquicos o socia-
les tienen dificultades para leer.
Max Bilbon bizi da viene a suplir la

“Cuando una persona con
dificultades paraleeres
capaz de terminar un libro,
su autoestima mejora”

LAIDA MARTINEZ
Escritora

carencia de libros de estas caracteris-
ticasen euskera y para la edad infan-
til. La obra seré distribuida en los cen-
tros de Primaria dela villa, en asocia-
ciones como Dislebi, Apnabi, Aspace
y Fundacién Sindrome de Down, esta-
ré en venta en las librerias por 9,5
euros y disponible para préstamo en
la red de bibliotecas municipales. ®
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Los dutces nawdeﬂas disparan las calorlas que se ingieren.

Comer sin controlen
Navidades se paga con
4 kilos mas de peso

REDACCION/BILBAO LOS EXPERTOS

Los excesos en las comidas navi- RECOMIENDAN INGERIR
defias conllevan una media deau-  §0| () LA CANTIDAD DE
mento de peso de hasta 4 kilos, COMIDA QUE NECESITA
por lo que los expertos recomien- gL CUEREO
dan evitar los atracones e ingerir
sblo la cantidad de alimentos que
necesita el cuerpo para mantener cionar un dia para cada uno de
las funciones vitales, la actividad nuestros alimentos navidefios pre-
fisica y el nivel de deporte que se  feridos. De este modo, al final de
realice. Las personas con patolo- las vacaciones habremos probado
gias como la diabetes, sobrepeso  todo sin haber cometido excesos».
u obesidad son las que deben te- Durante essos dias aconseja dis-
ner mas cuidado estos dias e in-  frutar de las reuniones familiares
tentar controlar su peso y la in- v las comidas especiales, pero siem-
gesta de productos hipercaléricos. pre buscando un equilibrio. Por
Los atracones de comida con- eso hay que consumir un volumen
llevan varias consecuencias ne- adecuado de alimentos que den sa-
gativas para la salud, ya que su- - ciedad con un aporte adecuado de
ponen un consumo de muchas ca- nutrientes. De primer plato, Pera-
lorias en un periodo corto de tiem-  les propone tomar platos ricos en
po, aumentan la sénsacion de hin-  verduras, ya sean en forma de cre-
chaz6n y malestar generalizado, mas, asadas o al vapor. De segun-
las digestiones se hacen muy pe- do, una carne o un pescado pero
sadas y se prolongan a lo largo en raciones mas pequefas.
de todo el dia y de la noche, e En estas vacaciones también se
incluso se pueden producir vomi- abusa de turrones y otros dulces,
tos si la cantidad de alimentos in-  por lo que recomienda establecer
gerida es excesivamente elevada. un limite. «En el caso de las per-
La nutricionista del hospital uni- sonas diabéticas, los turrones sin
versitario HM Monteprincipe, aziicar son una buena opeion,
Aranzazu Perales, aconseja rea- pero tampoco se debe abusar de
lizar comidas moderadas: «Nin- ellos, Las cantidades han de ser
gin alimento en exceso es bueno moderadas y similares a las de
y tenemos varios dias de celebra- las personas no diabéticas», ex-
ciones, por lo que podemos selec-  plica la nutricionista.

el dato

Un libro que lecme las que sigue las directrices
directrices de rafacil internacionales de lectura fécil. Los
El’Area de Cultura y Educacién del - - textos son de la escritora bilbaina

Ayuntamiento de Bilbao ha editado  Laida Martinez Navarro y las
el libro infantil ‘Max vive en Bilbao',  ilustraciones, de Asier Sanz Nieto.
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El Ayuntamiento de Bilbao
edita "Max vive en Bilbao",
con las directrices
Internacionales de lectura
facil

El Area de Cultura y Educacién del Ayuntamiento de Bilbao ha editado el libro infantil
"Max vive en Bilbao", que sigue las directrices internacionales de lectura facil.
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El Area de Cultura y Educacion del Ayuntamiento de Bilbao ha editado el libro infantil "Max vive
en Bilbao", que sigue las directrices internacionales de lectura facil.

Con textos de la escritora bilbaina Laida Martinez Navarro e ilustraciones de Asier Sanz Nieto,
la publicacion editada en euskera y castellano, se distribuira entre los centros de Primaria de la
Villa y asociaciones como Dislebi, Apnabi, Aspace o Fundacién Sindrome de Down, y estara
también a la venta en librerias (9,50 euros) y disponible para préstamo en la Red de Bibliotecas
Municipales.

El proyecto cuenta con la colaboracion de Ediciones Beta Ill Milenio y de Lectura Facil Euskadi-

Irakurketa Erraza, entidad que trabaja para acercar la lectura a personas con dificultades

lectoras por cualquier motivo fisico, psiquico o social, y que, por ello, requieren de materiales NOTICIAS DE TU CIUDAD
especificos para acceder a este derecho.

Se estima que este colectivo puede alcanzar al 30% de la poblacién, que necesita, por lo tanto,
textos especiales para poder disfrutar de la lectura, tener acceso a la cultura y derecho a la
informacion. * Previsiones meteorolégicas del Pais Vasco

para hoy, dia 10 {2
La historia protagonizada por Max, un nifio con una discapacidad en el habla, pone de relieve

valores como la integracion, el compafierismo o el amor por la ciudad en la que uno vive, en » Aburto y Uriarte intervienen ante el Consejo de
este caso, Bilbao. Ministros de la Unién Europea (I

Los objetivos de este proyecto son contribuir a la divulgacién de la Lectura Féacil e impulsar la > Previsiones meteorolégicas del Pais Vasco

creacion en euskera de literatura basada en este formato, puesto que hasta ahora no existian para mafiana, dia 10 )
libros de estas caracteristicas en euskera para la edad infantil y son muy escasos en castellano,
P
destacan sus responsables. * Santurtzi pone en marcha ayudas para la <
t

contratacion de 37 desempleados

Consulta aqui mas noticias de Bilbao.
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El Ayuntamiento de Bilbao edita"Max vive en Bilbao", con las directrices internacional es de lectura facil
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El Ayuntamiento de Bilbao edita "Max vive en
Bilbao", con las directrices internacionales de
lectura facil

El Area de Cultura y Educacion del Ayuntamiento de Bilbao ha editado el libro infantil "Max
vive en Bilbao", que sigue las directrices internacionales de lectura facil.

® X O
09/12/2014 - 18:17
BILBAO, 9 (EUROPA PRESS)

El Area de Cultura y Educacién del Ayuntamiento de Bilbao ha editado el libro infantil "Max vive en Bilbao",
que sigue las directrices internacionales de lectura facil.

Con textos de la escritora bilbaina Laida Martinez Navarro e ilustraciones de Asier Sanz Nieto, la
publicacion editada en euskera y castellano, se distribuird entre los centros de Primaria de la Villa y
asociaciones como Dislebi, Apnabi, Aspace o Fundacion Sindrome de Down, y estara también a la venta en
librerias (9,50 euros) y disponible para préstamo en la Red de Bibliotecas Municipales.

El proyecto cuenta con la colaboracién de Ediciones Beta III Milenio y de Lectura Facil Euskadi-Irakurketa
Erraza, entidad que trabaja para acercar la lectura a personas con dificultades lectoras por cualquier
motivo fisico, psiquico o social, y que, por ello, requieren de materiales especificos para acceder a este
derecho.

Se estima que este colectivo puede alcanzar al 30% de la poblacién, que necesita, por lo tanto, textos
especiales para poder disfrutar de la lectura, tener acceso a la cultura y derecho a la informacion.

La historia protagonizada por Max, un nifio con una discapacidad en el habla, pone de relieve valores como
la integracion, el compafierismo o el amor por la ciudad en la que uno vive, en este caso, Bilbao.

Los objetivos de este proyecto son contribuir a la divulgacion de la Lectura Facil e impulsar la creacion en
euskera de literatura basada en este formato, puesto que hasta ahora no existian libros de estas

caracteristicas en euskera para la edad infantil y son muy escasos en castellano, destacan sus
responsables.
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El Ayuntamiento de Bilbao edita "Max vive
en Bilbao", con las directrices
internacionales de lectura facil
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El Area de Cultura y Educacién del Ayuntamiento de

Bilbao ha editado el libro infantil "Max vive en Bilbao", Acceda al diario

[ el nomista, sus
suplementos y

que sigue las directrices internacionales de lectura
revistas digitales
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facil.
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Red de Bibliotecas Municipales.

El proyecto cuenta con la colaboracién de Ediciones Beta III Milenio y de Lectura Facil
Euskadi-Irakurketa Erraza, entidad que trabaja para acercar la lectura a personas con
dificultades lectoras por cualquier motivo fisico, psiquico o social, y que, por ello,
requieren de materiales especificos para acceder a este derecho.

Se estima que este colectivo puede alcanzar al 30% de la poblacién, que necesita, por
lo tanto, textos especiales para poder disfrutar de la lectura, tener acceso a la cultura y
derecho a la informacién.

La historia protagonizada por Max, un nifio con una discapacidad en el habla, pone de
relieve valores como la integracion, el compafierismo o el amor por la ciudad en la que
uno vive, en este caso, Bilbao.

Los objetivos de este proyecto son contribuir a la divulgacion de la Lectura Facil e
impulsar la creacion en euskera de literatura basada en este formato, puesto que hasta
ahora no existian libros de estas caracteristicas en euskera para la edad infantil y son
muy escasos en castellano, destacan sus responsables.
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El Ayuntamiento de Bilbao edita "Max
vive en Bilbao", con las directrices
internacionales de lectura facil
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El Area de Cultura y Educacion del Ayuntamiento de Bilbao ha editado el libro infantil "Max vive en
Bilbao", que sigue las directrices internacionales de lectura facil.
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0 BILBAO, 9 (EUROPA PRESS)
o Twittear El Area de Cultura y Educacién del Ayuntamiento de Bilbao ha editado el
libro infantil "Max vive en Bilbao", que sigue las directrices - 1
210 0 internacionales de lectura facil. ASTRON
ElRecomendar & Con textos de la escritora bilbaina Laida Martinez Navarro e ilustraciones é:? galf;?ﬂ,

de Asier Sanz Nieto, la publicacién editada en euskera y castellano, se
distribuira entre los centros de Primaria de la Villa y asociaciones como
Dislebi, Apnabi, Aspace o Fundacién Sindrome de Down, y estara también
a la venta en librerias (9,50 euros) y disponible para préstamo en la Red
de Bibliotecas Municipales.
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Bilbao”, con las directrices internacionales de
lectura facil
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BILBAO, 9 Dic. (EUROPA PRESS) -

0
El Area de Cultura y Educacién del Ayuntamiento de Bilbao ha editado
el libro infantil "Max vive en Bilbao", que sigue las directrices 0
internacionales de lectura facil.
?
Con textos de la escritora bilbaina Laida Martinez Navarro e
0

ilustraciones de Asier Sanz Nieto, la publicacién editada en euskera 'y

castellano, se distribuira entre los centros de Primaria de la Villay 341 0o
asociaciones como Dislebi, Apnabi, Aspace o Fundacién Sindrome de

Down, y estara también a la venta en librerias (9,50 euros) y disponible

para préstamo en la Red de Bibliotecas Municipales.

El proyecto cuenta con la colaboracion de Ediciones Beta Il Milenio y de Lectura Facil
Euskadi-Irakurketa Erraza, entidad que trabaja para acercar la lectura a personas con
dificultades lectoras por cualquier motivo fisico, psiquico o social, y que, por ello,
requieren de materiales especificos para acceder a este derecho.

Se estima que este colectivo puede alcanzar al 30% de la poblacién, que necesita, por lo
tanto, textos especiales para poder disfrutar de la lectura, tener acceso a la cultura y
derecho a la informacion.

La historia protagonizada por Max, un nifio con una discapacidad en el habla, pone de
relieve valores como la integracién, el compafierismo o el amor por la ciudad en la que
uno vive, en este caso, Bilbao.

Los objetivos de este proyecto son contribuir a la divulgacion de la Lectura Facil e
impulsar la creacién en euskera de literatura basada en este formato, puesto que hasta
ahora no existian libros de estas caracteristicas en euskera para la edad infantil y son
muy escasos en castellano, destacan sus responsables.

Seguir a @epeuskadi < 7,398 seguidores
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