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SINOPSIS

Victimas ha habido siempre, pero han sido invisibles, es
decir, insignificantes.

Este libro descubre que el efecto mas pernicioso de la
violencia no es el dolor puntual que causa, que es mucho.
El descalabro mayor de la violencia consiste en que
expropia al sujeto de si mismo, no le permite ser lo que él
ya es, porque le obtura la vision de sus posibilidades ni, en
el improbable caso de que las intuyera, tomarlas en sus
manos y hacerlas suyas, apropiarselas. La esencia de la
violencia es la expropiacidon personal y antropolégica.

El libro no es solo un diagnostico de las sefiales de la
violencia, sino un libro esperanzado: nos indica como
recuperarnos de esta expropiacion. Da voz a las victimas
que transformadas en ex-victimas se convierten en un
motivador de vida para los demas, expone sus sufrimientos
y hurga en las razones de su surgimiento, nos alerta sobre
los peligros que nos acechan. La autora, psicologa y
filosofa, trata con personas que padecen y han padecido
este drama que los mina y les indica los modos,
individuales y colectivos, de salir de esa expropiacién, para
decirlo con mayor precision, de reintroducirse en el propio
yo, de reapropiarse a si mismo; lo que Amaia Castanos,
con una bella palabra llama “des-violencia”.
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AUTOR

Amaia Castafios Santander. Creadora de
la Asociacion Oihuka en la bisqueda de la
des-violencia, lleva trece afios acompanando
al sufrimiento de las personas y aprendiendo,
de donde salen sus investigaciones y escritos.
A los 8 anos “ejercid” de payaso, en la ado-
lescencia se hace la siguiente pregunta: ¢ circo
o Arte dramatico? Se inclina hacia lo segundo.
Una vez alli, aquella claridad se hizo necesidad
de busqueda... se licenci6 en Psicologia Edu-
cacional y Clinica, pero no terminaba de en-
contrar. Volvié su mirada a la Filosofia y “eu-
reka”, lo encontrd, se ha doctorado aunando
todo su camino desde los 8 afios en un s6lo
mensaje: La importancia de la risa y las
demas emociones para sus pasiones; el Alma
humana, el Amor vy la Vida.
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